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Merkblatt zur Eingewohnungssituation

"Ohne Eltern geht es nicht"

Diese Art der Eingewdhnung erfolgt zum Wohl der Kinder und der Eltern.
Denn: "Gluckliches Kind" - "Gluckliche Eltern"
Einige detaillierte Informationen zum besseren Versténdnis:

Alle Kinder bauen in den ersten 2 Lebensjahren besondere Beziehungen zu den
Personen ihrer engsten Umgebung auf. Diese Beziehung nennt man "Bindungen" oder
"Bindungsbeziehungen" und die Personen, zu denen sie aufgebaut werden,
"Bindungspersonen".

Besondere Stresssituationen (fremde Umgebung, fremde Personen) bendtigen die
Kinder die Anwesenheit und Aufmerksamkeit ihrer "Bindungspersonen" als sichere
Basis, um ihr inneres Gleichgewicht halten oder wiederherstellen zu kénnen.

Bei Irritationen oder Angst suchen die meisten Kinder die Nahe der Bindungsperson
bis hin zum engen Kdrperkontakt; sie zeigen Bindungsverhalten und beruhigen sich,
wenn sie die gewtlinschte Nahe erreicht haben.

Ist in einer solchen Situation keine Bindungsperson anwesend, kann das durch
Irritation oder Angst ausgel6ste Bindungsverhalten lange Zeit andauern (andauerndes
Weinen oder Verstdérung), da eine fremde Person es in den meisten Fallen nicht
auffangen kann, d.h. eine fremde Person kann das Kind nicht trésten!

Ein solcher Beginn belastet das Kind und kann folgende Auswirkungen haben:
- auf die Gesundheit: Eine mehr als 3mal ldngere Zeit wegen
Erkrankungen in den ersten sieben Monaten
- auf die Entwicklung: Kinder weisen deutliche Entwicklungsrickstéande
auf
- auf die Bindungsbeziehung: starkere Verunsicherungen in ihrer
Bindung zur Mutter (Trennungséngste)
- auf das Anpassungsverhalten: Kinder weisen weniger Anpassungs-
und mehr &ngstliches Verhalten auf.

Begleitet nun ein Elternteil (Bindungsperson) das Kind, werden sie von ihm als
"sichere Basis" fir seine Anpassungsleistungen benutzt u.a. auch zum Aufbau einer
neuen, zumindest bindungsahnlichen Beziehung zur zunéchst fremden Person wie der
Betreuerin.

Die Anwesenheit der Eltern wird entbehrlich, wenn das Kind zu seiner Betreuerin eine
bindungséhnliche Beziehung aufgebaut hat und die Betreuerin anstelle der Eltern die
Funktion einer "sicheren Basis" fir das Kind GUbernehmen kann, d.h. es trésten kann.

Merkblatt Eingewohnung Seite 1 22.10.2017



&\W‘“'Ki“d-'ni”ﬂlhf

(

Mini-Maus eV,

www.mini-maus.de

Merkblatt zur Eingewohnungssituation

Das bedeutet fiir die Eltern: Anwesenheit und Zeit

e Wahrend der ersten 4-6 Wochen sollten Vater oder Mutter grundsatzlich flr die
Eingew6hnung zur Verfligung stehen, evtl. auch lédnger

* Beginn der Eingewdhnung des Kindes nicht mit Beginn der Berufstatigkeit der Mutter
zusammenlegen.

* Eingewdhnung sollte nicht zeitgleich mit anderen Veranderungen in der Familie
stattfinden (Umzug, Trennung der Eltern, Schuleintritt, Geburt eines
Geschwisterkindes).

* Erkrankung des Kindes kurz vor oder zum geplanten Zeitpunkt der Eingewdhnung
=> Verschiebung der Eingewdhnung, bis das Kind gesund ist.

e Die Eltern sollten ihren Urlaub so planen, dass ihr Kind nicht wahrend oder kurz nach
der Eingewdhnung wieder aus der Gruppe genommen werden muss.

* Falls das Kind Schwierigkeiten hat, sich von einem Elternteil zu trennen, sollte der
andere Elternteil das Kind begleiten.

e Eltern erleichtern ihrem Kind den taglichen "Einstieg" in seine Gruppe, wenn sie
immer zur gleichen Zeit, d.h. in die gleiche Situation mit ihm in die Kindergruppe
kommen.

* Eltern sollten bei schwieriger Trennung ihr Kind der Betreuerin Gbergeben.

e Vertraute Gegenstande wie z.B. Schmusetier, Kuscheltuch oder auch Schnuller sind
anfangs sehr hilfreich.

* Die Selbstsicherheit der Kinder bei der Erkundung der neuen Umgebung griindet sich
gerade auf die Anwesenheit der Eltern.

Fiar den Beginn winscht Ihnen und Ihren Kindern das Mini-Maus-Team alles Gute!
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